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Coolcation : partir à l’île Maurice pour échapper à la chaleur estivale 

 La « coolcation » redessine les envies de voyage 

estivales : plutôt que de fuir la chaleur vers le froid 

nordique, de plus en plus de voyageurs recherchent 

un climat tempéré sans renoncer au soleil.  

Selon une étude Booking.com, 68 % des voyageurs 

interrogés déclarent tenir compte des risques 

météorologiques extrêmes dans le choix de leur 

destination, et 70 % dans celui de la période de 

voyage.  

Une tendance à laquelle l’île Maurice, qui traverse sa 

saison fraîche et sèche pendant l’été européen, offre 

une réponse inattendue : fraîcheur, soleil et lagon réunis. 

La fraîcheur, nouveau critère de voyage  

Face aux épisodes de chaleur intense qui touchent l’Europe en période estivale, 22 % des voyageurs 

interrogés disent privilégier des destinations plus fraîches. Les pays nordiques, l’Islande ou les régions 

de montagne viennent naturellement à l’esprit, mais ces destinations impliquent souvent un compromis 

: une météo plus changeante, une mer plus froide et l’abandon des plaisirs associés aux vacances d’été. 

L’hémisphère sud ouvre alors une autre option. 

Envisager l’île Maurice pour une coolcation 

Pendant que l’Europe connaît de fortes chaleurs, l’île Maurice traverse sa saison fraîche et sèche, de 

mai à octobre. Sur les côtes, les températures diurnes oscillent généralement entre 22 et 28 °C, au 

cœur de l’hiver austral.  

L’eau du lagon, à environ 24 °C en juillet et en août, est agréable pour la baignade et les activités 

nautiques. De quoi profiter pleinement de la randonnée, du kitesurf ou du golf jusqu’à l’observation des 

baleines, visibles au large de juin à septembre. 

Le Domaine d’Anbalaba, une adresse pour une coolcation au soleil 

À Baie du Cap, au sud-ouest de l’île, le Domaine 

d’Anbalaba bénéficie d’une situation géographique 

exceptionnelle à proximité du Morne Brabant. Les 

hébergements sont pensés pour faire circuler l’air et 

offrir un confort intérieur et extérieur avec de grandes 

terrasses couvertes et ouvertes sur des jardins 

tropicaux. 

À 200 mètres de la mer, villas et appartements avec 

piscine et vue sur le lagon, complétés par des 

services hôteliers, font du Domaine d’Anbalaba une 

adresse confidentielle idéale pour une coolcation 

réussie : celle d’un hiver austral doux, ensoleillé et résolument balnéaire. 

À propos du Domaine d’Anbalaba : Le Domaine d’Anbalaba est un lieu de vie développé dans le sud-ouest de l’île 

Maurice. Il est le seul programme immobilier de l’île intégré dans un village de pêcheurs et propose à la vente des 

villas et des terrains à bâtir. Le domaine propose également des hébergements de luxe en location saisonnière 

(appartements et villas), à 200 mètres de la mer, avec piscine et services hôteliers. 

Contact presse : Alison Gorrity - 06 70 73 94 79 - alison.gorrity@anbalaba.com - www.anbalaba.com 

 

mailto:alison.gorrity@anbalaba.com
http://www.anbalaba.com/

